
Por favor, tenga en cuenta: 

Una persona puede ser portadora del virus (COVID-19) sin tener síntomas, ser contagiosa y transmi@rlo a 
otras personas sin saberlo. Por eso, es primordial respetar las consignas de higiene, la distanciación y el 
uso de máscara en todo momento. Es posible atrapar el virus de COVID-19 aun estando triplemente 
vacunado. 

Síntomas posibles del virus de COVID-19 

Síntomas Apicos (comparar con el estado habitual de la persona) 

1. Signos y síntomas más frecuentes 

 • Fiebre en el adulto: 38 °C (100,4 °F) y más (temperatura bucal)— en adultos mayores: 37,8 °C (100 °F) 
y más (temperatura bucal) 

• Dolor de garganta, picazón en la garganta 

• Tos seca reciente o exacerbación de una tos crónica 

• Dificultad respiratoria, falta de aire (disnea) 

 • Pérdida súbita del olfato o del gusto 

• Cansancio extremo o debilidad 

• Dolor de cabeza, cefaleas 

2. Otros síntomas posibles 

 • Expectoración 

• Dolor muscular generalizado 

 • Otalgia = dolor de oído 

• Naúseas o vómitos 

• Dolor abdominal 

• Pérdida de ape@to importante 

 • Rinorrea o conges@ón nasal de causa desconocida 

• Diarrea 

3. Otros síntomas posibles en los adultos mayores 

 • Confusión 
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 • Somnolencia 

• «No lo/la reconocemos más» 

• Agitación 

• Agresividad o irritabilidad 

• Pérdida de ape@to 

• Perturbación del sueño 

 • Pérdida de autonomía: caída o incon@nencia nueva 
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